Oddech Neurodynamiczny® to unikalne potgczenie nauki, neurobiologii i poszerzonej
Swiadomosci. Dynamiczny oddech aktywuje obszary mézgu i uktadu nerwowego zwigzane z
regulacja emocji, kreatywnoscig oraz podswiadomoscig. To praktyka, ktdra tgczy gteboki,
Swiadomy oddech z muzyka, wycisza umyst, reguluje i harmonizuje uktad nerwowy, a tym
samym pozwala uzyskaé dostep do gtebszych warstw naszej Swiadomosci. To przestrzen, ktéra
zaprasza do obecnosci, zaufania, i akceptacji, do bycia z otwartym sercem, ciekawoscig i checig
spotkania siebie. Wspiera w budowaniu zycia blizej siebie, pozwala na gtebsze, autentyczne
potgczenie — zarédwno z samym sobg, jak i zinnymi oraz otaczajgcym swiatem.

Korzysci z oddechu:

e Wiecej spokoju i gtebokie odprezenie — oddech pomoze Ci obnizy¢ poziom stresu i
napiecia, rozluzniajac ciato;

e Wieksza energia — dotlenienie pobudza ciato i umyst, przywracajac witalnosé i energie
zyciowya”;

e Wspiera praktyke obecnosci w zyciu, pomaga osadzi¢ sie w ,tu i teraz”, budowac
Swiadomy kontakt z ciatem;

e Przeptyw kreatywnosci i inspiracji — oddech otwiera przestrzen dla nowych wgladow i
kreatywnych rozwigzan;

e Uwolnienie przeptywu w ciele — oddech pomaga otworzy¢ serce, wspiera gtebszg
uwazno$é, zaufanie i obecnos¢ w zyciu codziennym.

Twoje bezpieczenstwo jest dla nas bardzo wazne, a my chcemy mie¢ pewnosc, ze mozemy
stworzy¢ bezpiecznq przestrzen dla Ciebie, Twojego procesu i dla grupy. Prosimy Cie o
przekazanie rzetelnych informacji na temat Twojego stanu zdrowia. Oddech Neurodynamiczny
nie jest odpowiedni dla oséb z powaznymi problemami sercowo-naczyniowymi, nadcisnieniem,
chorobq psychiczng czy ostrq chorobqg zakazng. W niektdrych przypadkach nie bedzie rowniez
odpowiedni dla 0osob po przebytej niedawno operacji, ztamaniu lub epilepsji. Jezeli wystepuje
u Ciebie astma, zabierz ze sobq inhalator.

WAZNE: SPRAWDZ PRZED ZAPISEM PRZECIWWSKAZANIA:

Cigza, wysokie cisnienie (niekontrolowane za pomocq lekéw), choroba sercowo-naczyniowa
lub historia udaru/tetniaka, padaczka lub napady padaczkowe, leki rozrzedzajgce krew na
recepte, zaawansowana osteoporoza, uszkodzenie mézgu lub inne zaburzenia neurologiczne,
odtgczona siatkowka, jaskra, wczesniejsza diagnoza choroby afektywnej dwubiegunowej u
specjalisty lub schizofrenia, PTSD (w zaawansowanym stadium objawdw). Sesja Oddechu
Neurodynamicznego mozZe wiqza¢ sie z doswiadczeniami, ktérym moZe towarzyszyc
uwolnienie emocjonalne i fizyczne.

Jesli wystepujg u Ciebie inne objawy fizyczne, ktérych doswiadczasz w swoim codziennym
zyciu, a ktére sg dla Ciebie istotne lub masz pytania dotyczace przeciwwskazan, skontaktuj sie
z nami: agnieszka.regulall@gmail.com
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CZYM NIE JEST SESJA ODDECHU NEURODYNAMICZNEGO?

Nie jest warsztatem wtasciwego, poprawnego sposobu oddychania.

Nie jest medytacjg czy relaksacjg. W sesji wykorzystywana jest dynamiczna, ewokacyjna
muzyka. Choc nie jest to relaksacyjna metoda oddechu, po zakonczeniu sesji i poruszeniu
tkanek na gtebszym poziomie, uczestnicy czesto doswiadczajg rozluznienia ciafta i wyciszenia
umystu.

Nie jest zestawem praktyk oddechowych.

Ma na celu rozwdj osobisty i nie powinien by¢ stosowany jako substytut psychoterapii.



